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Des buts multiples
Leur projet permettra 
de récolter des fonds 
(objectif : 25.000€ !) au 
profit du Foyer par le biais 
d’un parrainage et de 
sponsorings divers. Kathelyne, 
Nicole et Bernadette 
souhaitent également 
célébrer l’anniversaire de 
l’institution - d’une manière 
non conventionnelle - dans 
un esprit de simplicité 

volontaire, d’ouverture et 
de joie, en lien avec les 
patients, les équipes et tous 
les amis de la maison fêtée.

Un parcours symbolique
Toutes trois partiront du 
Foyer (en dehors de leurs 
heures de travail) le dimanche 
24 août 2014, et rallieront 
Assise le 3 octobre (veille 
de la Saint François). Leur 
périple est ouvert à tous 

ceux qui souhaitent les 
accompagner, durant quelques 
kilomètres ou plus...

Présentation du projet
Kathelyne, Nicole et 
Bernadette sont impatientes 
de vous rencontrer afin de 
vous présenter leur projet. 
Elles comptent sur vous pour 
les soutenir et vous mobiliser 
en faveur d’un parrainage.

Un événement caritatif
E n  2 0 1 4 ,  l E  F oy E r  S a i n t- F r a n ç o i S  F ê t E r a  S E S  v i n g t- c i n q  a n S .  a 
c E t t E  o c c a S i o n ,  K a t h E ly n E  h a r g o t  ( p Sy c h o l o g u E ) ,  n i c o l E  r E g n i E r 
( b é n é v o l E )  E t  b E r n a D E t t E  b a i l ly  ( b é n é v o l E ) ,  t o u t E S  t r o i S  m E m b r E S 
D E  l’ é q u i p E  D u  F oy E r ,  o n t  D é c i D é  D E  S E  m o b i l i S E r  p E r S o n n E l l E m E n t 
E t  D E  r a l l i E r  à  v é l o ,  D E p u i S  n a m u r ,  l a  v i l l E  D ’ a S S i S E  ( i t a l i E ) .
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l E  F oy E r  S a i n t- F r a n ç o i S  E t 
l’ E S p a c E  p a p i l l o n

Le Foyer Saint-François accueille des patients 
gravement atteints dans leur santé, ayant épuisé 
toutes les possibilités de guérison et dont l’état 
nécessite des soins et un accompagnement adaptés.

Les soins sont axés sur la personne et pas 
uniquement sur la maladie, afin de permettre au 
patient de retrouver un certain équilibre physique 
et émotionnel, une image de soi plus positive et le 
courage nécessaire pour affronter la maladie et son 
évolution.

Situé dans un cadre agréable, le Foyer est organisé 
pour que le malade et la famille se sentent chez eux, 
dans une ambiance chaleureuse, avec la sécurité de 
la présence d’une équipe soignante compétente et 
attentive. L’unité résidentielle comprend 10 lits.

L’Asbl Cancer et psychologie, en partenariat avec 
la Clinique et Maternité Sainte-Elisabeth, propose 
un accompagnement aux enfants et adolescents 
confrontés au décès d’un proche.
 
Sous la forme de groupe d’entraide, l’Espace Papillon 
invite les enfants et adolescents touchés par la 
perte d’un être cher à se retrouver pendant 5 ou 6 
rencontres de trois heures pour échanger ensemble 
ce qu’ils vivent. Le jeu, le dessin, le travail de la 
terre ou d’autres moyens d’expression permettent 
à chacun de partager ce qu’il vit et souvent de 
découvrir ensemble les ressources nécessaires à 
traverser et intégrer cette douloureuse épreuve de 
vie. 
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Kathelyne, Nicole et 
Bernadette souhaitent réunir 
un bénéfice substantiel au 
profit du Foyer Saint-François 
et de l’Espace Papillon. 

Elles comptent sur votre 
appui afin de bénéficier d’une 
aide financière (parrainage) 
et/ou logistique.

Leur projet sera médiatisé et 
fait l’objet d’un plan média.

Nous comptons sur vous...
l’ o b j E c t i F  D ’ a S S i S E  à  t o u t E S  j a m b E S  E S t  D E  r é c o lt E r  2 5 . 0 0 0 € .  l’ o r g a n i S a t i o n 
D u  p r o j E t  n é c E S S i t E  p a r  a i l l E u r S  l a  m o b i l i S a t i o n  D E  m oy E n S  F i n a n c i E r S 
E t / o u  l o g i S t i q u E S  S p é c i F i q u E S .  v o t r E  a i D E  E S t,  à  c E  t i t r E ,  p r é c i E u S E . . .

p l a n  m é D i a

• Affiche
• Flyer
• Sites web (relais informatifs)
• Réseaux sociaux
- page Facebook
- blog
• Presse
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a F F i c h E
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F ly E r
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S i t E S  w E b

Clinique et Maternité Sainte-Elisabeth (CMSE - Namur) - www.cmsenamur.be

Foyer Saint-François (Namur) - www.foyersaint-francois.be

Cancer et Psychologie - www.canceretpsy.be
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r é S E a u x  S o c i a u x

Facebook - www.facebook.com/assiseatoutesjambes

Blog - assiseatj.canalblog.com



D o s s i e r  d e  p r é s e n t a t i o n    Assise à toutes jambes 9

Kathelyne Hargot
 +32 (0)472 95 97 48
 noiset.hargot@swing.be

Nicole Regnier
 +32 (0)477 18 48 09
 regnier.nicole@yahoo.fr

Bernadette Bailly
 +32 (0) 0479 61 31 66
 bernadettestouffs@hotmail.com

Contact
K a t h E ly n E ,  n i c o l E  E t  b E r n a D E t t E  S E 
t i E n n E n t  à  v o t r E  D i S p o S i t i o n  p o u r 
t o u t  r E n S E i g n E m E n t  c o m p l é m E n t a i r E .

Kathelyne HargotNicole Regnier Bernadette Bailly



Cette année, notre Foyer Saint-François fêtera ses vingt-cinq ans. Quel 

chemin parcouru depuis son fondement, mais quel chemin encore !

Vingt-cinq ans, c’est l’âge où l’on quitte le nid si l’on n’est pas Tanguy. L’âge où le jeune adulte se 

lance dans la vie active, plein d’allant et de projets. C’est à peu près l’âge où Giovanni Bernardone 

(devenu Saint François) rompt avec sa riche famille pour épouser « Madame Pauvreté ».

Tandis que l’on cherchait un moyen de fêter cet anniversaire, l’idée de quitter le nid 

nous est venue aussi : « Et si l’on ralliait à vélo Assise, la ville de Saint-François » ?

La proposition est non conventionnelle, c’est sûr, et comme elle a du sens ! Rallier, 

relier, retourner aux sources, cheminer… le voyage commence déjà. 

On partirait le jour de la fête du Foyer et on arriverait symboliquement 

à Assise le 4 octobre, jour de la Saint-François.

On voyagerait dans un esprit de simplicité volontaire, d’ouverture et de joie, en 

lien avec les patients, le personnel et tous les amis de la maison fêtée.

On se ferait parrainer pour soutenir ses projets et lui permettre d’inventer l’avenir.

On enfourcherait le vélo, à trois c’est sûr, mais pourquoi pas à quatre, cinq ou plus encore.

On retrouverait au détour des collines italiennes, une bande joyeuse de marcheurs.

On sillonnerait en groupe dès le printemps nos belles routes 

wallonnes, histoire d’être fin prêts au moment du départ.

On inviterait qui le souhaite à enfourcher sa bicyclette ou à chausser 

ses bottines de marche pour un bout de chemin avec nous.

Voilà ! L’idée un peu folle a pris la route et se met à pédaler à 

toute vitesse et à toutes jambes dans nos têtes…

A très bientôt !

Kathelyne , Nicole et Bernadette

4 octobre 2013


