Chaussez vos baskets ! Le dimanche 1er juillet, participez à la 8ème édition du jogging de Gembloux.
Plus de 500 participants en 2011 !

Des parcours et une ambiance sympa appréciés de tous !  

Le service sports-Jeunesse de la Ville et l’asbl Gembloux omnisport organisent le dimanche 1er juillet 2012 leur traditionnel jogging de 5km ou 10 km.
Invitation à tous les sportifs, joggeurs occasionnels ou invétérés.
 A travers ce jogging, l’objectif est de promouvoir l’image du sport pour tous. C’est aussi dans ce sens qu’un parcours jeunes gratuit est programmé, que nous invitons les participants du programme Je Cours Pour Ma Forme à participer et que nous mettons à l’honneur nos aînés. 

10 km - Abbaye, Bailli et Vallée de l’Arton

Le parcours, mi-urbain, mi-champêtre, empruntera quelques lieux symboliques de la Cité des Couteliers. Ainsi, après le départ qui sera donné du complexe sportif, les coureurs fileront ensuite vers l’abbaye et les Jardins de la Faculté d’Agronomie.

Et après un passage par le centre-ville et dans le parc du château du Bailli, ils se dirigeront à travers sentiers à Corroy-le-Château où se tiendra le ravito assuré par l’asbl Les Faisans.      
Le lieu-dit Les Trois Ponts avalé, les joggeurs iront chercher la Vallée de l’Arton, grimperont vers le quartier Tous-Vents (avec sa longue côte caillouteuse), pourront se rafraîchir à nouveau, avant de franchir, aux termes de 10 km, la ligne d’arrivée au complexe sportif de Gembloux.

Et au bout de l’effort, me direz-vous ? Le (ré)confort puisque tous les participants se verront offrir un produit local bien connu : une bière d’abbaye de Gembloux. De plus, avec sa buvette, le club de basket du Black Star sera au four et au moulin pour assouvir soif et faim des coureurs et de leurs supporters.

5 km – Abbaye, Bailli, centre 

Le début de la course est identique à celui des 10 km. Après 2,7 km et un ravitaillement en eau, les joggeurs feront une boucle les ramenant vers l’arrivée. Le parcours comporte 3 côtes de difficulté moyenne et est idéal pour recommencer une activité physique sans trop de mal.

Parcours Jeunes

Pour les plus jeunes, des courses de 600 m et de 1,2 km ont été conçues (avec départ à 9h45 et 10h, arrivée au complexe sportif après passage dans le tout nouvel espace Closière). L’inscription est gratuite et un cadeau sera remis à chaque participant.

Bien entendu, nous mettrons les petits plats dans les grands pour faire de cette nouvelle édition un succès toujours grandissant (464 participants en 2011): parcours varié et sécurisé, vestiaires, chapiteau et tombola (tirage réservé aux joggeurs). Soulignons que les bénéfices générés par l’opération seront intégralement versés à une association à caractère humanitaire et social.

La beauté du parcours… la qualité de l’accueil… l’envie de passer un moment de détente sportive… autant de raisons pour participer ce dimanche 1er juillet au jogging de Gembloux.

Renseignements pratiques
www.gemblouxjeune.be
Pour plus d’infos : 
Service Sports-Jeunesse au 081/626.391

Asbl Gembloux Omnisport au 081/61.29.10

