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EN 2014, LE FOYER SRINT-FRANCOIS FETERA SES VINGT-CIND ANS. A
CETTE OCCASION, KATHELYNE HARGOT (PSYCHOLOGUE], NICOLE REGNIER
(BENEVOLE) ET BERNADETTE BAILLY (BENEVOLE], TOUTES TROIS MEMBRES
DE U'EQUIPE DU FOYER, ONT DECIDE DE SE MOBILISER PERSONNELLEMENT
ET DE RALLIER A VELD, DEPUIS NAMUR, LA VILLE D'ASSISE [ITALIE).

Des buts multiples

Leur projet permettra

de récolter des fonds
(objectif : 25.000€ !) au
profit du Foyer par le biais
d’un parrainage et de
sponsorings divers. Kathelyne,
Nicole et Bernadette
souhaitent également
célébrer 'anniversaire de
Uinstitution - d'une maniére
non conventionnelle - dans
un esprit de simplicité

volontaire, d’ouverture et
de joie, en lien avec les
patients, les équipes et tous
les amis de la maison fétée.

Un parcours symbolique
Toutes trois partiront du
Foyer (en dehors de leurs
heures de travail) le dimanche
24 aolt 2014, et rallieront
Assise le 3 octobre (veille

de la Saint Francois). Leur
périple est ouvert a tous

ceux qui souhaitent les
accompagner, durant quelques
kilométres ou plus...

Présentation du projet
Kathelyne, Nicole et
Bernadette sont impatientes
de vous rencontrer afin de
vous présenter leur projet.
Elles comptent sur vous pour
les soutenir et vous mobiliser
en faveur d’un parrainage.
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LE FOYER SRINT-FRANCOIS ET
L’ESPACE PAPILLON

Le Foyer Saint-Francois accueille des patients
gravement atteints dans leur santé, ayant épuisé
toutes les possibilités de guérison et dont I'état
nécessite des soins et un accompagnement adaptés.

Les soins sont axés sur la personne et pas
uniquement sur la maladie, afin de permettre au
patient de retrouver un certain équilibre physique
et émotionnel, une image de soi plus positive et le
courage nécessaire pour affronter la maladie et son
évolution.

Situé dans un cadre agréable, le Foyer est organisé
pour que le malade et la famille se sentent chez eux,
dans une ambiance chaleureuse, avec la sécurité de
la présence d'une équipe soignante compétente et

attentive. L'unité résidentielle comprend 10 lits.

L'Asbl Cancer et psychologie, en partenariat avec
la Clinique et Maternité Sainte-Elisabeth, propose
un accompagnement aux enfants et adolescents
confrontés au déceés d'un proche.

Sous la forme de groupe d'entraide, I'Espace Papillon
invite les enfants et adolescents touchés par la

perte d’un étre cher a se retrouver pendant 5 ou 6
rencontres de trois heures pour échanger ensemble
ce qu'ils vivent. Le jeu, le dessin, le travail de la
terre ou d'autres moyens d'expression permettent

a chacun de partager ce qu'il vit et souvent de
découvrir ensemble les ressources nécessaires a
traverser et intégrer cette douloureuse épreuve de
U[:
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L'OBJECTIF D'ASSISE A TOUTES JAMBES EST DE RECOLTER 25.000€. L'ORGANISATION
DU PROJET NECESSITE PAR AILLEURS LA MOBILISATION DE MOYENS FINANCIERS
ET/OU LOGISTIQUES SPECIFIQUES. VOTRE AIDE EST, A CE TITRE, PRECIEUSE...

Kathelyne, Nicole et

Bernadette souhaitent réunir PLAN MEDIA
un bénéfice substantiel au
profit du Foyer Saint-Francois - Affiche
et de I'Espace Papillon. - Flyer
- Sites web (relais informatifs)
Elles comptent sur votre - Réseaux sociaux
appui afin de bénéficier d’'une - page Facebook
aide financiére (parrainage) - blog

et/ou logistique. - Presse

Leur projet sera médiatisé et
fait l'objet d’un plan média.

FOVER
SAINT-FRANCOIS

Centre de Soins Palliatifs a Namur
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ASSISEAT).CANALBLOG.COM
WWW.FACEBOOK.COM/RSSISEATOUTESJAMBES
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FLYER

ADOT 2014

EN 2014, LE FOYER SRINT-FRANCOIS FETERA SES VINGT-CINQ ANS. A CETTE
OCCASION, KATHELYNE, NICOLE ET BERNADETTE [TOUTES TROIS MEMBRES
DE 'EQUIPE DU FOYER) ONT DECIDE DE SE MOBILISER PERSONNELLEMENT
ET DE RALLIER A VELD, DEPUIS NAMUR, SRINT-FRANCOIS 'RSSISE
(ITALIE). LEUR PROJET PERMETTRA DE RECOLTER DES FONDS PAR LE BIRIS
D'UN PARRAINAGE ET DE SPONSORINGS DIVERS.
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SAINT-FRANCOIS Espace Papillon™”

Centre de Soins Palliatifs 8 Namur Namur
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«LA VIE, C'EST COMME UNE BICYCLETTE. IL FAUT
AVANCER POUR NE PAS PERDRE L'EQUILIBRE.»
ALBERT EINSTEIN
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Médias Catholiques
Belges Francophones
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SITES WEB

Clinique et Maternité Sainte-Elisabeth (CMSE - Namur) - www.cmsenamur.be

Entrez votre recherche. (> ]

Taevone +32 (0)81 7204 11
me +32 (0)81 72 04 20

CUMIQUE ET MATERNITE v info@cmsenamurbe

SAINTE-ELISABETH = NAMUR

PLACE LOUISE GODIN 15
85000 NAMUR.

INFOS PRATIQUES SERVICES ET MEDECINS EXAMENS
NOUS CONNAITRE HOSPITALISATION CONSULTATIONS
| Accusil |

Infos pratiques

Nous connaitre
Nos valeurs, c'est vous !
Services et médecins
En cultivant les valeurs de vie et de respact mutuel, la Clinique
et Maternité Sainte-Elisabeth place le patient au centre de ses
réflaxions et actions.

Hospitalisation

Examens

Consultations PLUs D'INFO (D

PRESENTATION BENEVDLAT FORMATION CONTACTS NOUS AIDER SOMMAIRE

Bienvenue sur le site du Foyer Saint-Francois

Découvrez dans ces pages notre projet et notre organisation

Situé dans un cadre agréable, |2 Foyer est organisé pour . INF(S EN BREF
gue le malade et |a famille se sentent chez eux, dans une + Féte annuelle du Foyer
ambiance chaleureuse, avec la sécurité de la présence Saint-Francois -

d'une équipe soignante compétente et attentive. L'unité Dimanche 25 aoit 2013 -
résidentielle comprend 13 lits. 18/08/2013

- . * Appel bénévoles -
Le Foyer Saint-Frangois accueille des patients gravement 3111?0320‘31? neveles

atteints dans leur santé, ayant épuisé toutes les

N - L - * Bouts de souffle - Un
possibilités de guérison et don‘t I'état nécessite des soins automne dans une unité
et un accompagnement adaptés. de sains palliatifs -
11/10/2011

Les soins sont axés sur la personne et pas uniguement sur la maladie, afin de

Cancer et Psychologie - www.canceretpsy.be

Accueil du site 9 Plan du site &

Contact &

“ Cancer et
Psychologie

a.s.b.l

DESCRIPTION DU SITE

Cancer, Accompagnement, Psychothérapeute, Soutien, Formation,
Enfants, Adolescents, Deuil, Famille, Ecoute, écoute

NOTRE ASSOCIATION

Ecoute téléphonique Lashl "Cancer et Psychologie” a pour objectif de proposer un
accompagnement psychologique qui offre aux personnes malades et
& leur entourage d"étre accueilis, entendus, soutenus dans les moments
Espace-Enfants/Adolescents &prouvants survenant lors d’une maladie grave, Cette démarche se
situe dans la complémentarité avec les soins médicaux : c’est dans un mouvement
commun et complémentaire que la personne malade et ses proches peuvent étre
Groupe de parole pour restitués dans leur globalité, leur histoire. Nous proposons £galement un
personnes en deul accompagnement dans le cadre d’un deuil, y compris pour les enfants et les
Espace-Famile(s) adolescents.

Entretiens psychologiques

Espace-Papillon

HHhER
g.
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Formati

Les derniers articles parus
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RESEAUX SOCIAUX

Facebook - www.facebook.com/assiseatoutesjambes

1
Trouvez des personnes, des lieux ou d'autres choses Q

@% | Assise A toutes jambes Journal ¥ Récente ¥ ‘ Administration

1.500 KILOMETRES A VELO AU PROFIT DU FOYER SAINT-FRANCOIS ET DE I LT
L'ESPRACE PRPILLON [CLINIQUE ET MATERNITE SAINTE-ELISRBETH] 2013

Assise a Actualiser les infos sur la Page ‘ ‘ o) J'aime ‘ ‘ aS ner | % v

Votre publicité

toutes e

i Assise a toutes
jambes jambes

69 J'aime - 40 personnes Ce lundi, c'est du

en parlent concret 3}, Bernadette

nous rejoint et nous
affinons notre

4 itinéraire.....
Communauté

Page officielle du projet "Assise  toutes jambes", organisé au profit du Foyer Saint-Frangois
(Namur) et de |'Espace Papillon (CMSE, Namur).

¥ 69

A propos Photos Mentions J'aime

& Aimer la page

Al e -
sl Stimuler la publication

Blog - assiseatj.canalblog.com

“T® foyer Samt Francois a,25 ans /4 3 «
i = = Elles vont.reliecNa lr ,1 Assise a vélo

—]

~

Le Foyer Saint Frangois ¥ Notre projet ¥ Votre participation ¥ Nos sponsors ¥

Assise a toutes jambes

Ailkie phofos 17 janvier 2014

Récit di 3 vél fit du F Saint
Tags Prochaine réunion des cyclistes le jeudi 23 janvier 4 19h30 au Foyer. et e e

Frangois
Post& par fsfatj & 10:29 - Demiéres nouvelles - Commentsires [0] - Permalien [#]
Catégories Accueil du blog
= (= Envoyer| of g4l
- = L oy Tweet
Demiéres nouvelles oo Recommander ce blog
| Punae |

Créer un blog avec CanalBlog
Nos mercis

5 o
Premiére visite Vous simez I Rechercher |

Flux RSS des messages

Bernadette Bailly-stouffs Flux RSS des commentaires

: - 68
Depuis le 5 décembre, nous sommes 3 : Bienvenue a Bernadette qui roulera wisiteurs
avec nous sur 'entiéreté du parcours.
Post& par fsfatj & 10:06 - Commentaires [0] - Parmalien [#
&= |=Envoyer ﬂ S+ 0
Penit |

Twester
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Nicole Regnier Bernadette Bailly Kathelyne Hargot

(oritact

KATHELYNE, NICOLE ET BERNADETTE SE
TIENNENT A VOTRE DISPOSITION POUR
TOUT RENSEIGNEMENT COMPLEMENTAIRE.

Kathelyne Hargot
® +32 (0)472 95 97 48
[=] noiset.hargot@swing.be

Nicole Regnier
«® +32(0)477 18 48 09
(= regnier.nicole@yahoo.fr

Bernadette Bailly
«& +32 (0) 0479 613166
[=] bernadettestouffs@hotmail.com



Cette année, notre Foyer Saint-Francois fétera ses vingt-cinq ans. Quel
chemin parcouru depuis son fondement, mais quel chemin encore !

Vingt-cinqg ans, c’est l'age ot l'on quitte le nid si l'on n’est pas Tanguy. L'dge ou le jeune adulte se
lance dans la vie active, plein d’allant et de projets. C’'est a peu prés l'age ol Giovanni Bernardone

(devenu Saint Francois) rompt avec sa riche famille pour épouser « Madame Pauvreté ».

Tandis que l'on cherchait un moyen de féter cet anniversaire, l'idée de quitter le nid
nous est venue aussi : « Et si l'on ralliait a vélo Assise, la ville de Saint-Francois » ?

La proposition est non conventionnelle, c’est sdr, et comme elle a du sens ! Rallier,
relier, retourner aux sources, cheminer... le voyage commence déja.
On partirait le jour de la féte du Foyer et on arriverait symboliquement

a Assise le 4 octobre, jour de la Saint-Francois.

On voyagerait dans un esprit de simplicité volontaire, d'ouverture et de joie, en
lien avec les patients, le personnel et tous les amis de la maison fétée.

On se ferait parrainer pour soutenir ses projets et lui permettre d’inventer l'avenir.
On enfourcherait le vélo, a trois c’est siir, mais pourquoi pas a quatre, cinq ou plus encore.
On retrouverait au détour des collines italiennes, une bande joyeuse de marcheurs.

On sillonnerait en groupe deés le printemps nos belles routes
wallonnes, histoire d’étre fin préts au moment du départ.

On inviterait qui le souhaite a enfourcher sa bicyclette ou a chausser
ses bottines de marche pour un bout de chemin avec nous.

Voila ! L'idée un peu folle a pris la route et se met a pédaler a
toute vitesse et a toutes jambes dans nos tétes...

A trés bientét !

Kathelyne , Nicole et Bernadette
4 octobre 2013

WWW.CMSENAMUR .BE

CLINIQUE ET MATERNITE

SAINT-FRANGOIS SAINTE-ELISABETH = NAMUR

Gentre de Soins Paliatfs & Namur

CLINIQUE & MATERNITE
SAINTE-ELISABETH




