
 

* Cas contact = plus de 15 minutes à moins de 1,5m avec une des personnes qui ne porte 
pas ou porte mal son masque (nez et bouche à l’intérieur du masque). Les cohabitants sont 
automatiquement considérés comme contact à haut risque. 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 

REGLES  DE  TEST  ET  DE  QUARANTAINE 

1. Mettez-vous en quarantaine immédiatement 
 
2. Demandez un test PCR 
 - sur masante.belgique.be 
 - au 02/214.19.19 
 
3. Faites-vous tester grâce au code reçu 

Vous présentez des 
symptômes 

Vous êtes contact  
à haut risque * 

Votre autotest est positif 

Votre test est positif Votre test est négatif 

Isolement de minimum 7 
jours après le début des 

symptômes 

Pour la fin de 
l’isolement, au moins 3 

jours sans fièvre et amé-
lioration des autres 

symptômes 

Pour les personnes 
asymptomatiques, iso-
lement de 7 jours après 

le jour du test 

Levée de la quarantaine 
et retour à la normale 

Vous avez reçu la dose  
de vaccin booster ou la 

vaccination de base il y a 
moins de 5 mois mais 

plus de 2 semaines 

Pas de test, pas de qua-
rantaine mais prudence 

durant 10 jours 

Vous avez reçu la vacci-
nation de base il y a plus 

de 5 mois 

Quarantaine de 7 jours 
levée au 4e jour si auto-

test négatif dès ce jour-là 
jusqu’au 7e jour inclus 

Vous n’êtes pas vacciné 

Quarantaine de 10 jours 
levée au 7e jour si auto-

test négatif dès ce jour-là 
jusqu’au 10e jour inclus 

 

Si vous êtes guéri d’une infec-
tion COVID de moins de 5 mois, 
pas de test, pas de quarantaine 
mais prudence durant 10 jours 

 


