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Groupe de soutien 

Isolement 

Anxiété 

Méfiance 

Dépression 

Colère

Epuisement 

parental 

Difficulté à conjuguer 

vie privée et vie 

professionnelle 

Contraintes 

hygiéniques 

Incertitude 

de l’avenir 

Deuil 

 divers 

Abandon 

de certains 

 projets 

Difficultés 

financières ou 

relationnelles 

Ras-le bol 

 

Groupe de soutien 

Vous avez des difficultés en lien avec la crise sanitaire et vous souhaitez échanger à ce propos 

avec d’autres personnes, dans un cadre bienveillant, nous vous invitons à rejoindre notre 

groupe de soutien. 

L’objectif est de se raconter, partager son vécu et entendre celui des autres, mettre les choses 

en perspective, afin de se sentir mieux dans le contexte actuel. 

Comment ?  

En présentiel dans notre salle adaptée aux mesures sanitaires en cours : gel hydroalcoolique à 

l’entré, port du masque et respect de la distance sociale. 

Quand ? : jeudi 17 juin 2021 de 13h à 14h30 

  jeudi 01 juillet 2021 de 13h à 14h30 

Prix ?  4 euros 

Inscription obligatoire, pour se faire contactez-nous : 

Service de Santé Mentale de GemblouxService de Santé Mentale de GemblouxService de Santé Mentale de GemblouxService de Santé Mentale de Gembloux    

Chaussée de Tirlemont 14 A 

5030 Gembloux 

Tél : 081/77 67 93 (tous les jours de 9h à 18h) 

ssm.gembloux@province.namur.be  


