
RENCONTRE AVEC BERNARD,
VOLONTAIRE DÉVOUÉ À LA
CROIX-ROUGE DE GEMBLOUX
Avril 2024, un vendredi

matin, le rendez-vous est

fixé à la Rue des fabriques

pour découvrir le travail

de collecte des invendus

alimentaires organisé

quotidiennement par la

Croix-Rouge. 

C’est un grand sourire m’attend et Bernard lance : « Voilà, je commence

par mettre mon gilet et mon badge, c’est comme ça qu’on me reconnait ! »

Plein d’entrain, il fait rapidement le tour du site et nous partons pour

Marbais, première collecte du jour. L’occasion pour moi d’en savoir plus

sur le « secteur alimentation » de la Croix-Rouge qui est composé à

Gembloux de trois équipes : celle qui collecte les invendus des

magasins, celle qui fait tri des denrées avec une attention particulière à

leur conservation et enfin, l’équipe qui distribue les colis alimentaires en

collaboration avec les Resto du cœur.

Bernard, quant à lui, gère avec Claude l’équipe de la collecte composée

actuellement de 23 bénévoles. Je m’étonne lorsque j’entends cela et

pourtant, malgré le nombre de personnes actives, il manque encore des

bras ! En effet, la collecte des invendus est quotidienne et le nombre de

magasins solidaires avec la Croix-Rouge permet de faire plusieurs

tournées : Colruyt, Epicentre, Pain d’Antan, Le Coin Gourmand,

l’Horticole, Intermarché et Delhaize. 

Nous arrivons au Colruyt de Marbais. Bernard est bien connu des

équipes et l’appel micro ne se fait pas attendre : « La Croix-Rouge est là !

»  Le processus est fluide, les échanges sympathiques et très rapidement

une charrette remplie nous est présentée. Quelques papiers à signer, un

coffre à remplir et nous voilà repartis vers Gembloux. 

Face à l'énergie contagieuse de Bernard,

je ne peux m’empêcher de le questionner

: « Mais qu'est-ce qui t'a motivé à faire du

bénévolat ? » Pensionné depuis 2020,

Bernard n'a pas attendu d'être à la retraite

pour s'engager : « C'est dans ma nature,

ça a commencé avec les scouts, le

cyclisme et puis, et à l'époque où je

travaillais à la BBL (devenue ING), je

donnais déjà bénévolement des cours de

langue à la prison de Leuven. J'aime aider

les gens et me sentir utile. » J’embraye : «

Et pour la Croix-Rouge ? » Il me répond

en riant : « Ah ça ! Un matin, par hasard, je

revenais de chez le coiffeur et je suis entré

à la Croix-Rouge. A l’instinct, sur un coup

de tête ! »

Pour Bernard, un autre aspect important

du bénévolat réside dans les

opportunités de maintenir des liens

sociaux. Il souligne l'importance des

moments de rassemblement organisés

par et pour les bénévoles, comme le

souper annuel qu'il organise avec Claude

dans une ambiance festive : « C’est

important de prendre soin de nos

relations ! »

 

Pourquoi s’engager comme

bénévole? 
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Bernard Poot en tournée au Colruyt de Marbais . 



Nous arrivons Rue de la Vôte, là où les aliments seront triés, stockés et  

distribués. Cela est peut-être dû à ce premier regard, un peu naïf et neuf,

mais lorsque nous arrivons sur place, je ressens immédiatement une

ambiance chaleureuse et de collaboration. J’emboite le pas à Bernard et

vide la camionnette avec lui, tandis qu’une autre bénévole réceptionne

les caisses. Nous papotons un peu. Quelle logistique et quelle

organisation ! Il vaut mieux d’ailleurs car la Croix-Rouge est aussi

soumise aux règles de l’AFSCA. 

Le temps file et il est déjà temps de nous rendre à un autre point de

collecte : l'épicerie sociale de Chastre, connue sous le nom d'Epi’Centre.

Cette épicerie dépend des CPAS de Chastre, Mont-Saint-Guibert et

Walhain qui coordonnent ensemble ce projet. Avec plus de 180

bénéficiaires, ce lieu est crucial pour soutenir les personnes en situation

de précarité économique. Contrairement aux banques alimentaires

traditionnelles, les épiciers sociaux permettent aux bénéficiaires de

choisir leurs produits alimentaires, moyennant une contribution

symbolique. Certaines proposent même des ateliers de cuisine et des

animations. À Chastre, le CPAS gère le projet, avec le soutien de fonds

publics et d'organisations caritatives telles que le Lions Club. Nous nous

y rendons pour y collecter les invendus, car dans l'aide alimentaire, rien

ne se perd ! 

Toute cela nous incite à rêver : et si nous montions une épicerie sociale,

citoyenne, solidaire et engagée à Gembloux ? Un projet fédérateur, une

initiative à l'image des bénévoles que nous côtoyons souvent via le Plan

de Cohésion Sociale ? Cette histoire reste à écrire… 
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 Dans l'aide alimentaire, rien ne se perd! 

Vous souhaitez devenir bénévole ? 

C'est simple ! Rendez-vous sur : https://www.gembloux.be/je-
trouve/benevolat et remplissez un formulaire de bénévolat. L'association

de votre choix vous contactera pour discuter des prochaines étapes.

Christel Christophe, 
Cheffe de projet PCS - Ville de GEMBLOUX 

Réagir à cet article? 
Contactez-nous via: plandecohesionsociale@gembloux.be 

https://www.facebook.com/PCSGembloux.5030

Croix-Rouge de Gembloux, Rue de la Vôte 

Alexandre Lamberty et Bernard Poot devant le dépôt
de fruits et légumes. 

https://www.facebook.com/PCSGembloux.5030

